ETKILI DERS CALISMA

SEHIT GOKHAN ESEN ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi BULTENI

Yasantilar sonucu davranislarda meydana gelen kalicr degisikliklere 8grenme denir.
Ogrenme yasamin dogal bir pargasidir. Dinyaya geldigi ilk andan itibaren her bireyin
égrenme sireci baslar ve hayat boyu devam eder. Ogreni|en yeni bilgiler ek calismalar,
ddev ve proje|er|e pekigtirihr. Bu calismalar sirasinda da 6§renci|erin etkili calisma
becerilerini kullanmalari gerekir.

Etkili ders calisma becerileri; eksiklerini farkedebilme, zamani planlayabilme ve
yénetebilme, hedef olusturabilme ve etkili calisma yéntemlerini kapsar. Calisma
a||§|<an||§|n|n kazanilmasi ve ge|i§tiri|mesi okul y|||ar| siresince olur. Bu y|||<1rc|ct kazanilan
ya da kazanilmasi beklenen beceriler, bireyin hayati boyunca ihtiyag duyacagi zamanini
ybnetebilme ve yasamda disiplinli olma becerilerinin altyapisini olusturur,

Ortaokula gecis ile birlikte dgrencilerin etkili ders calisma becerilerinin gelistiriimesi
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ortaokul déneminde dgrenciler, ders sayisinin artmas,
derslerin gesitlenmesi, sorumluluklarin artmasi, basari ve performansin daha ¢ok
deger|endiri|meye baslanmasi ile birlikte ders calisma a||§|<an||§| kazanabilmek icin anne
babalarinin destegine ve yénlendirmesine ihtiyac duyabilirler. Bu siregte anne babalar
da zaman zaman “Cocugum nasil ders ¢alismali?”, “Odevlerine ne &lcide midahale
etmeliyim”, “Ders calisma aliskanligini nasil kazandirabilirim?”, “Zamanini nasil verimli
kullanabilir?” vb. sorulara yanit arayabilirler ve bu konuda destege gereksinim

duyabilirler.



Etkili ders calisma davranisinin temelinde, 8grencilerin kigik yaslardan itibaren kendi
sorumluluklarini almalari, 8grenme ve basarabilmenin mutlulugunu yakalamalari vardir.
Anne babalarin cocuklarinin ge|i§im|eri icin onlarin gc’jrev|erini Ustlenmek yerine, onlara
destek olarak ve yapacaklari is konusunda ipuglari vererek sorumluluk duygularinin
gelismesine katkida bulunmalar gerekir. Kicik yaslardan itibaren sorumluluklarini
yerine getirebilen &grenciler, ortaokul déneminde ders calisma ve 6dev yapma
sorumluluklarini yerine getirmekte giclik cekmeyecektir.

COCUGUNUZ ETKILi DERS CALISMA BECERILERINi
GELISTIRIRKEN ASAGIDAKI KONULARDA ONA DESTEK

OLABILIRSINIiZ

| Calisma Ortaminin Hazirlanmasi
Fiziksel ve gevrese| |<o§u||ar dahilinde gahgma icin oncelikle
uygun bir ortam hazirlanmalidir. Her zaman ona ézel bir oda
olmayabilir ancak sirekli olarak kullanabilecegi bir ders ¢alisma
— késesi hazirlamak, gocugunuzun verimli ¢alismasina yardimel

. olur. Calisma ortaminin evin giriltisinden uzak, sessiz bir késede
L\ y dikkati dagitacak &gelerden uzak olmasi en 6nemli sarttir.
Ayrica aydinlatmasinin iyi olmasi, havalandirilmis olmasi, bir
/ \ calisma masasi ya da ¢ok dagilmadan oturabilecegi bir koltuk
olmasi ve gerekli materyalleri (kalem, kitap, sézlik vb.) elinin
altinda bulundurmasi &nemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi

Ogrenme icin motivasyon gereklidir. Ulasilabilecek ayni
zamanda  biraz  zorlayici  olan  hedefler  belirlemek,
cocugunuzun motivasyonunu artinr.  Yapilan arastirmalar,
basariyr yakalayan kisilerin net ve agik hedefleri oldugunu
gdstermektedir.

Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

Zamanini iyi kullanabilmek igin &ncelikle zaman kaybettiren
§ey|er belirlenmelidir. C;a||§ma aninda haya”ere dalmak,
uzayip giden telefon konusmalar yapmak, arkadaslara ya da
kardese “hayir” diyememek, televizyona, bilgisayara takilip
kalmak etkili ve planli calismayr engelleyen tuzaklardir.




Tekrar Yapilmasi

Tekrar etmek, etkili bir calisma icin  olmazsa
olmazlardandir. Tekrar calismalar yapilmazsa belli
bir sire sonra &grenilen bilgiler unutulur. Unutmak
normal bir sonugtur. Arastirmalara gére bir 8grenci
6grendik|erinin %70" ini bir saat ic;inde, %80" ini de bir
gin icinde unutmaktadir. Cocugunuzun giinde 10-15
dakikasini ayirarak yapacagr tekrar, yeni 8grendigi
bi|gi|eri unutmamasini, bi|gi|eri haﬁzaya
yerlestirmesini saglar.

Okul Hazirliginin Yapilmasi

Odevlerin yapilmasi kadar énemli olan bir diger konu
da, gocugunuzun okul icin gerekli &dev, proje ve
materyalleri eksiksiz olarak okula getirmesidir. Bir
sonraki gin igin gerekli olan esyalarin &nceden
hazirlanmasi aliskanlik haline getirilmesi gereken bir
diger beceridir.

Odevlerin Tamamlandigina Emin Olunmasi

Etkili ders ga||§mc1 ve dizenli ders yapma a||§|<cm||g|
edinene kadar cocugunuzun 6devini dizenli ve tam
yapip yapmadigini gézden gecirmelisiniz.  Bunu
yaparken de &ncelikle onun kendi basina eksiklerini,
yanls yaptiklarini  gérmesine  yardimer  olarak
kontrolin  kendisinde  oldugunu  fark  etmesini
saglayabilirsiniz. Cabasini ve dizenli ¢alismasini
destekleyerek, bu konuda takdir ederek sadece
aldigi iyi notlar degil, 8grenme sirecinin timini
degerlendirmeniz onu  timiyle  8grenmeye
gidileyecektir.



