
ETKİLİ DERS ÇALIŞMA 

ŞEHİT GÖKHAN ESEN ORTAOKULU REHBERLİK SERVİSİ BÜLTENİ

Yaşantılar sonucu davranışlarda meydana gelen kalıcı değ�ş�kl�klere öğrenme den�r.
Öğrenme yaşamın doğal b�r parçasıdır. Dünyaya geld�ğ� �lk andan �t�baren her b�rey�n
öğrenme sürec� başlar ve hayat boyu devam eder. Öğren�len yen� b�lg�ler ek çalışmalar,
ödev ve projelerle pek�şt�r�l�r. Bu çalışmalar sırasında da öğrenc�ler�n etk�l� çalışma
becer�ler�n� kullanmaları gerek�r. 

Etk�l� ders çalışma becer�ler�; eks�kler�n� farkedeb�lme, zamanı planlayab�lme ve
yöneteb�lme, hedef oluşturab�lme ve etk�l� çalışma yöntemler�n� kapsar. Çalışma
alışkanlığının kazanılması ve gel�şt�r�lmes� okul yılları süres�nce olur. Bu yıllarda kazanılan
ya da kazanılması beklenen becer�ler, b�rey�n hayatı boyunca �ht�yaç duyacağı zamanını
yöneteb�lme ve yaşamda d�s�pl�nl� olma becer�ler�n�n altyapısını oluşturur. 

Ortaokula geç�ş �le b�rl�kte öğrenc�ler�n etk�l� ders çalışma becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes�
daha fazla önem kazanmaktadır. Ortaokul dönem�nde öğrenc�ler, ders sayısının artması,
dersler�n çeş�tlenmes�, sorumlulukların artması, başarı ve performansın daha çok
değerlend�r�lmeye başlanması �le b�rl�kte ders çalışma alışkanlığı kazanab�lmek �ç�n anne
babalarının desteğ�ne ve yönlend�rmes�ne �ht�yaç duyab�l�rler. Bu süreçte anne babalar
da zaman zaman “Çocuğum nasıl ders çalışmalı?”, “Ödevler�ne ne ölçüde müdahale
etmel�y�m”, “Ders çalışma alışkanlığını nasıl kazandırab�l�r�m?”, “Zamanını nasıl ver�ml�
kullanab�l�r?” vb. sorulara yanıt arayab�l�rler ve bu konuda desteğe gereks�n�m
duyab�l�rler. 



Çalışma Ortamının Hazırlanması 
F�z�ksel ve çevresel koşullar dâh�l�nde çalışma �ç�n öncel�kle
uygun b�r ortam hazırlanmalıdır. Her zaman ona özel b�r oda
olmayab�l�r ancak sürekl� olarak kullanab�leceğ� b�r ders çalışma
köşes� hazırlamak, çocuğunuzun ver�ml� çalışmasına yardımcı
olur. Çalışma ortamının ev�n gürültüsünden uzak, sess�z b�r köşede
d�kkat� dağıtacak öğelerden uzak olması en öneml� şarttır.
Ayrıca aydınlatmasının �y� olması, havalandırılmış olması, b�r
çalışma masası ya da çok dağılmadan oturab�leceğ� b�r koltuk
olması ve gerekl� materyaller� (kalem, k�tap, sözlük vb.) el�n�n
altında bulundurması öneml�d�r. 

Etk�l� ders çalışma davranışının temel�nde, öğrenc�ler�n küçük yaşlardan �t�baren kend�
sorumluluklarını almaları, öğrenme ve başarab�lmen�n mutluluğunu yakalamaları vardır.
Anne babaların çocuklarının gel�ş�mler� �ç�n onların görevler�n� üstlenmek yer�ne, onlara
destek olarak ve yapacakları �ş konusunda �puçları vererek sorumluluk duygularının
gel�şmes�ne katkıda bulunmaları gerek�r. Küçük yaşlardan �t�baren sorumluluklarını
yer�ne get�reb�len öğrenc�ler, ortaokul dönem�nde ders çalışma ve ödev yapma
sorumluluklarını yer�ne get�rmekte güçlük çekmeyecekt�r. 

ÇOCUĞUNUZ ETKİLİ DERS ÇALIŞMA BECERİLERİNİ
GELİŞTİRİRKEN AŞAĞIDAKİ KONULARDA ONA DESTEK

OLABİLİRSİNİZ

Hedefler�n Oluşturulması 
Öğrenme �ç�n mot�vasyon gerekl�d�r. Ulaşılab�lecek aynı
zamanda b�raz zorlayıcı olan hedefler bel�rlemek,
çocuğunuzun mot�vasyonunu artırır. Yapılan araştırmalar,
başarıyı yakalayan k�ş�ler�n net ve açık hedefler� olduğunu
göstermekted�r. 

Zaman Tuzaklarının Fark Ed�lmes� 
Zamanını �y� kullanab�lmek �ç�n öncel�kle zaman kaybett�ren
şeyler bel�rlenmel�d�r. Çalışma anında hayallere dalmak,
uzayıp g�den telefon konuşmaları yapmak, arkadaşlara ya da
kardeşe “hayır” d�yememek, telev�zyona, b�lg�sayara takılıp
kalmak etk�l� ve planlı çalışmayı engelleyen tuzaklardır. 



Tekrar Yapılması 
Tekrar etmek, etk�l� b�r çalışma �ç�n olmazsa
olmazlardandır. Tekrar çalışmaları yapılmazsa bell�
b�r süre sonra öğren�len b�lg�ler unutulur. Unutmak
normal b�r sonuçtur. Araştırmalara göre b�r öğrenc�
öğrend�kler�n�n %70’ �n� b�r saat �ç�nde, %80’ �n� de b�r
gün �ç�nde unutmaktadır. Çocuğunuzun günde 10-15
dak�kasını ayırarak yapacağı tekrar, yen� öğrend�ğ�
b�lg�ler� unutmamasını, b�lg�ler� hafızaya
yerleşt�rmes�n� sağlar. 

 

Okul Hazırlığının Yapılması 
Ödevler�n yapılması kadar öneml� olan b�r d�ğer konu
da, çocuğunuzun okul �ç�n gerekl� ödev, proje ve
materyaller� eks�ks�z olarak okula get�rmes�d�r. B�r
sonrak� gün �ç�n gerekl� olan eşyaların önceden
hazırlanması alışkanlık hal�ne get�r�lmes� gereken b�r
d�ğer becer�d�r. 

Ödevler�n Tamamlandığına Em�n Olunması 
Etk�l� ders çalışma ve düzenl� ders yapma alışkanlığı
ed�nene kadar çocuğunuzun ödev�n� düzenl� ve tam
yapıp yapmadığını gözden geç�rmel�s�n�z. Bunu
yaparken de öncel�kle onun kend� başına eks�kler�n�,
yanlış yaptıklarını görmes�ne yardımcı olarak
kontrolün kend�s�nde olduğunu fark etmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z. Çabasını ve düzenl� çalışmasını
destekleyerek, bu konuda takd�r ederek sadece
aldığı �y� notları değ�l, öğrenme sürec�n�n tümünü
değerlend�rmen�z onu tümüyle öğrenmeye
güdüleyecekt�r. 


