SEHIT GOKHAN ESEN ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI BULTENI

AILELER ICIN COCUKLARA YARDIM REHBERI

Bu ayin bilteninde
yer alanlar:

-PSiKOLOJiK SAGLAMLIK
-SALGIN HASTALIGIN
ETKIiLERI

-c6zUM ONERILERI

SALGIN HASTLIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Zorlu yasam olaylari karsisinda cocuklarin stres ve kaygl tepkileri
gostermesi beklendik bir durumdur. Ozellikle tum duUnyada
yasanan koronavirus (COVID-19) salgini nedeniyle cocuk ve
ergenlerin kendileri, aileleri, arkadaslari, sevdikleri ve yakinlari
icin endise, kaygl, panik ve korku yasamasi oldukca olagandir.

Bu surecte cocuk ve ergenler, medya, sosyal medya ya da
internet Uzerinden salgin hastalik ile ilgili haberleri izlemekte,
tartismalara  kulak  misafiri  olmakta, alinan  onlemleri
gozlemlemekte ve ev icindeki degdisikliklere tanik olmaktadirlar.
Bu sebeple salgin hastalik gibi zorlayici bir yasam olayi
sonucunda cocuklarda gorulebilecek stres tepkilerini bilmek
onemlidir. Asagida zorlu yasam olaylari karsisinda cocuk ve
ergenlerde gorulebilecek ortak stres tepkileri sunulmaktadir .



SALGIN HASTALIGIN ETKILERI

YETISKINLERDE COCUKLARDA
Uyku duzensizligi, istah kaybi Okul korkusu, ders basarisinda dusus,
yorgunluk, sok, korku ve kaygilar uyku problemleri, dikkatini
odaklanamamak, mesleki sorunlar, toplamada gucluk, istahsizlik,
kisilerarasi iliski sorunlari, vb. korkular gelistirme, vb.
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GOSTERILEN TEPKILER,
ANORMAL BiR OLAYA VERILEN
NORMAL TEPKILERDIR.

COZUM ONERILERI

KENDINIZ ICIN; COCUKLARINIZ ICIN;

*Saghginiza dikkat edin *Cocuklarinizi dinleyin

*lyi gelen aktiviteleri deneyin (GUnluk *|Sakin iletisim kurun, duygularini
tutmak, hobi edinmek, resim paylasmalarina izin verin

yapmak, spor yapmak vb.)
*Onlari anladiginizi hissettirin
*Sosyal iliskilerinizi yeniden

guclendirin *GuUven verin, rahatlatin
*Medyayi saglikli kullanin, hastalikla *Sakin kalarak, umutlu olarak onlara
ilgili gereksiz bilgi edinmek kayginizi model olun.

arttiracaktir.

BUNLARA RAGMEN SALGIN HASTALIGA VERILEN TEPKILERDE iYILESME
OLMUYORSA REHBERLIK SERVIiSIMIiZDEN YA DA BASKA BiR RUH SAGLIGI
UZMANINDAN YARDIM ALABILIRSINiz.

Gecmisteki pek cok salgin hastalik sureci gibi Covid-19 salgin
surecinin de bir gun sona erecegi gercegini unutmamaliyiz.
Cocugunuza (ve kendinize!) cok zor bir zamanin ortasinda .
olmamiza ragmen, bu durumun gececegini hatirlatin. “
Unutmayin umut beslemek bizim icin oldugu gibi cocuklar icin de "

onemlidir. Bu gercege inanmali ve cocuklarimiza da bu yonde

umut astlamaliyiz.




