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B İ L İ N Ç L İ  T E K N O L O J İ  K U L L A N I M I

Olumlu kul lanım
Kötüye kul lanım
Bağıml ı l ık  

Teknolo j in in  yaşamı  ko lay laşt ı rmak
amacıy la  gereğinde kul lanı lmas ı  ve
hayat ın  d iğer  bölümler in i  (a i le
i l i şk i ler i ,  ça l ı şma,  sosya l  i l i şk i ler ,
oyun,  uyku,  yemek vb . )  o lumsuz
etk i lememesi  b i l inç l i  teknolo j i
ku l lan ımı  o larak  tanımlanabi l i r .  

Teknoloj i  kul lanımı  3  gruba
ayrı labi l ir :

1 .
2 .
3 .

Teknolo j i  nas ı l  ku l lan ı ld ığ ına  bağl ı
o larak  çocuğun ge l iş imini  o lumlu ya
da  o lumsuz yönde etk i leyebi l i r .
Buradaki  en  temel  husus  teknolo j iy i
b i l inç l i  ku l lanmak ve  bunu çocuklara
da  öğretebi lmekt ir .  

B İ L İ N Ç L İ  T E K N O L O J İ  K U L L A N I M I
N E D İ R ?

B U  S A Y I D A

Çocuklar  teknolo j i  i le  ne  kadar  zaman
geçirmel i?

İnternet  bağıml ı l ığ ın ın  be l i r t i ler i

B i l inç l i  teknolo j i  ku l lan ımı  iç in  a i le lere
öner i ler



Ç O C U K L A R  T E K N O L O J İ
İ L E  N E  K A D A R  Z A M A N

G E Ç İ R M E L İ ?

Teknolo j i  doğru kul lan ı l ı rsa
çocuk ge l iş imini  o lumlu
etk i leyebi l i r .  En  öneml is i
çocuğun ekran baş ında  uzun
zaman geçirmemesi  ve  ekran
karş ıs ında  pas i f  ka lmamasıd ır .
Ekrandaki ler le  i lg i l i  konuşmak,
doğru b i lg isayar  oyunlar ın ı
seçmek,  güveni l i r  s i te ler
kul lanmak faydal ı  o lacakt ır .

Pedago j i  Derneği  b ir  gün iç inde
tablet ,  te le fon ve  te lev izyon dahi l
o lmak üzere  çocuklar ın  ekran
baş ında  geçirecekler i  süre ler i
şöy le  be l i r lemişt i r .

D İ J İ T A L  E B E V E YN  O LUN !

Di j i ta l  çağ ın  gereks in imler ine  göre  hareket  eden,
temel  düzeyde d i j i ta l  araç lara  hâkim,  d i j i ta l
ortamlardaki  o lanaklar ın  fark ında  o lan  ve  çocuğunu bu
ortamlardaki  r i sk lere  karş ı  koruyabi len ,  k iş i  hak lar ına
sanal  ortamda da  saygı  duyulması  gerekt iğ in i
çocuğuna aş ı layan ve  teknolo j ik  ge l i şmelere  kendini
kapatmayan ebeveyndir .  



Ş E H İ T  G Ö K H A N  E S E N  O R T A O K U L U  R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  B Ü L T E N İ

Sanal  ortamlara  g irmeden
duramamak
Sanal  ortamlarda  harcanan
zamanın  g iderek  artması
Sosya l  ,kü l türe l  ve  sport i f
faa l iyet lerde  aza lma
Başka lar ı  i le  zaman geçirmek
yer ine ,  internete  g irmeyi
terc ih  etme durumunun
artması
Okulu  ihmal  etme
Ai les ine  yeter l i  zaman
ayıramama,  i let iş imde aza lma
Sürekl i  uykusuz  ka lma ve
yorgunluk
Sırt ,  boyun,  e l  b i leğ i ,  baş  ve
göz  ağr ı lar ın ın  artması
Yemek öğünler in in
at lanması ,  ekran baş ında
at ışt ı rma 
Çevres indeki lere  yapt ık lar ı
konusunda,  harcadığ ı  zaman
ve etk i lenme b iç imi  i le  i lg i l i
ya lan  söy leme 

İNTERNET BAĞIMLILIĞINDA EN SIK
GÖRÜLEN BELİRTİLER

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI İÇİN
ANNE BABALAR NELER YAPABİLİR?

Önce s iz  teknolo j i  ku l lan ımında
örnek o lun .  
Çocuğunuzu koruyacak  kadar
teknolo j i  ku l lanmayı  öğrenin .
Teknolo j i  ku l lan ımını
yasak lamayın ,  zaman s ın ır laması
koyun.  
Evde yaş ına  uygun sorumluluk lar
ver in .  
Teknolo j ik  a let ler i  kendi
odas ında  deği l  ortak  kul lanım
alanlar ında  kul lanmasın ı
sağ lay ın .  
B ir l ikte  ev  i ş ler i ,  sosya l ,  sport i f
faa l iyet ler  gerçekleşt i r in .
Çocuğunu e leşt i ren ,  öğüt  veren
deği l  d in leyen ve  anlayan k iş i
o lun .  
Teknolo j i  ku l lan ımı  konusunda
çocuğunuzla  b ir l ikte  kura l lar
be l i r ley in  ve  bu kura l lara  s iz  de
uyun.  

Sosya l  ağ larda  k iş ise l  b i lg i ler in i
pay laşmaması  gerekt iğ in i ,  Prof i l indeki

g iz l i l ik  ayar lar ın ı  yapmasın ı ,  İnternette
tanımadık lar ı  k iş i lerden ge len arkadaş l ık

tek l i f ler ine  hay ır  demeyi ,  Hoş lanmadık lar ı
b ir  durumu s iz in le  pay laşmalar ı

gerekt iğ in i ,  Sanal  zorba l ık  i le
karş ı laşt ığ ında  ne ler  yapabi leceğin i ,
İnternet in  gerçek  hayattan çok  fark l ı
o lduğunu,  Hayat ın  sadece internetten

ibaret  o lmadığ ın ı  öğret in .  

GÜVENLİ İNTERNET KULLANIMINI ÖĞRETİN

TELEVİZYON, BİLGİSAYAR VB.
ARAÇLARI ASLA ÇOCUK BAKICISI

OLARAK KULLANMAYIN.

BİLGİSAYAR, TABLET VB. KULLANIMINI
DİSİPLİN ÖDÜL ARACI HÂLİNE

GETİRMEYİN.


