SEHIT GOKHAN ESEN ORTAOKULU REHBERLIK SERViSi BULTENI

BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

BiLINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI
NEDIR?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gereginde kullanilmasi ve
hayatin diger boélimlerini (aile
iliskileri, c¢aligsma, sosyal iligkiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilin¢li teknoloji
kullanim1 olarak tanimlanabilir.

Teknoloji kullanimi 3 gruba
ayrilabilir:

1.0lumlu kullanim

2.Kotuye kullanim

3.Bagimlilik

Teknoloji nasil kullanildigina bagh
olarak ¢ocugun gelisimini olumlu ya
da olumsuz yonde etkileyebilir.
Buradaki en temel husus teknolojiyi
bilin¢li kullanmak ve bunu ¢ocuklara
da O0gretebilmektir.

BU SAYIDA

Cocuklar teknoloji ile ne kadar zaman
gecgirmeli?

Internet bagimlhiliginin belirtileri

Biling¢li teknoloji kullanim1 i¢in ailelere
Oneriler




COCUKLAR TEKNOLOJI

iLE NE KADAR ZAMAN 0-3 3-6 6-9

GECiRMELi? YA YA YR
Teknoloji ~ dogru  kullanilirsa Olabildigince Gilnliik Giinliik
cocuk gelisimini olumlu ekrandan toplam toplam siire

etkileyebilir. En onemlisi uzak sire 40-50
tutulmalidir. 20-30 dakikayi

dakikay gecmemelidir
ge¢memelidir.

¢ocugun ekran basinda uzun
zaman gecirmemesi ve ekran
kargsisinda pasif kalmamasidir.
Ekrandakilerle ilgili konusmak,
dogru bilgisayar oyunlarini 12+
secmek, giivenilir siteler YAS YAS
kullanmak faydal: olacaktir.
Giinliik Glinliik

toplam

slire

Pedagoji Dernegi bir gin icinde
tablet, telefon ve televizyon dahil

olmak tzere c¢ocuklarin ekran 120
basinda gecirecekleri stureleri gecmemelidir. dakikayi
sOyle belirlemigtir. gecmemelidir.

| |

Dijital c¢agin gereksinimlerine gore hareket eden,

DIJITAL EBEVEYN OLUN!

temel dizeyde dijital araglara hakim, dijital
ortamlardaki olanaklarin farkinda olan ve ¢ocugunu bu
ortamlardaki risklere karsi koruyabilen, kisi haklarina
sanal ortamda da sayg: duyulmas: gerektigini
¢ocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini

kapatmayan ebeveyndir.




SEHIT GOKHAN ESEN ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI BULTENI

INTERNET BAGIMLILIGINDA EN SIK
GORULEN BELIRTILER

e Sanal ortamlara girmeden
duramamak

¢ Sanal ortamlarda harcanan
zamanin giderek artmasi

e Sosyal ,kilttrel ve sportif
faaliyetlerde azalma

* Baskalar: ile zaman gecgirmek
yerine, internete girmeyi
tercih etme durumunun
artmasi

¢ Okulu ihmal etme

* Ailesine yeterli zaman

ayliramama, iletisimde azalma

¢ Strekli uykusuz kalma ve
yorgunluk

e Sirt, boyun, el bilegi, bas ve
goz agrilarinin artmasi

* Yemek 6glinlerinin
atlanmasi, ekran basinda
atigtirma

* Cevresindekilere yaptiklari
konusunda, harcadig:1 zaman
ve etkilenme bigimi ile ilgili
yalan soyleme

BILGISAYAR, TABLET VB. KULLANIMINI

DISIPLIN ODUL ARACI HALINE
GETIRMEYIN.

BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI IGIN
ANNE BABALAR NELER YAPABILIR?

Once siz teknoloji kullaniminda
ornek olun.

Cocugunuzu koruyacak kadar
teknoloji kullanmay1 6grenin.
Teknoloji kullanimini
yasaklamayin, zaman sinirlamasi
koyun.

Evde yasina uygun sorumluluklar
verin.

Teknolojik aletleri kendi
odasinda degil ortak kullanim
alanlarinda kullanmasini
saglayin.

Birlikte ev isleri, sosyal, sportif
faaliyetler gercgeklestirin.
Cocugunu elestiren, 6git veren
degil dinleyen ve anlayan Kkisi
olun.

Teknoloji kullanim1 konusunda
¢ocugunuzla birlikte kurallar
belirleyin ve bu kurallara siz de
uyun.

GUVENLI INTERNET KULLANIMINI GGRETIN

Sosyal aglarda kisgisel bilgilerini
paylasmamasi1 gerektigini, Profilindeki
gizlilik ayarlarini yapmasini, Internette

tanimadiklar: kisilerden gelen arkadaslik

tekliflerine hayir demeyi, Hoslanmadiklar:

bir durumu sizinle paylasmalar:
gerektigini, Sanal zorbalik ile
karsilastiginda neler yapabilecegini,
Internetin gercek hayattan ¢ok farkl
oldugunu, Hayatin sadece internetten
ibaret olmadigini 6gretin.

TELEVIZYON, BILGISAYAR VB.
ARAGLARI ASLA COCUK BAKICISI
OLARAK KULLANMAYIN.



